4 Ikigai: el arte de encontrarle sentido a la vida

Nombre Fecha de creacion Fecha de revision Con quién revisarlo

¢Como te relacionas

:Qué necesitas cambiar :
con los demads? ! |

para mejorar tu Ikigai?

L Lo que te Apasiona

¢Qué puedes hacer o - que !
por los demas? P necesita !
. S el Mundo !

Lo Profesion \  / Vocacion | e
¢Qué acciones
puedes llevar a cabo?

Do Por lo que te
Pasién: Satisfaccioén, sin sensacion de inutilidad Pueden PC|gC|I'
Mision: Deleite y plenitud, pero no riqueza |
Profesion: Comodidad, sin sensacién de vacio

Vocacién: Entusiasmo y complacencia, pero con
incertidumbre




